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Lunes

Crema de Zanahoria ECO zanahoria Dado Eco,
Patata Dado Eco, Agua, Cebolla Dado Eco

Contramuslo de Pollo Asado pollo
Contramuslo S/h S/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO Patata Dado Eco, Agua,
Espinacas Porcién Eco, Calabaza Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Limon
Pollo Contramuslo $/h S/p Cong, Cebolla Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada
PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Patata + Pescado + Licteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate ECO
Macarrones Int. Eco, Tomate Frito Eco, Acefte Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio
Jamoncito, Cebolla Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Clésica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO patata Dado Eco, Agua,
Espinacas Porcion Eco, Calabaza Dado Eco

Estofado de Cerdo en Salsa con Verduras
Ensaladilla, Cerdo Dado Cong, Agua, Tomate Frito Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
ECO AlubiaBlanca Fco, Agua, Patata Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pavo al Horno en Salsa Pavo Dado Cong, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
Coditos con Tomate y Orégano ECO Tiburen

Eco 5kg (Galet Blanco)_anna Ecologica, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano Hoja

Caballa al Vapor en Salsa Caballa Abierta, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga |ceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Agua,
Lenteja Marron Pardina Eco, Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa palio
Contramuslo $/h $/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsol,

Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales Integrales con Tomate ECO
Espirales Integrales Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Lentejas con Verduras Cocidas ECO Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco, Tomate Frito Eco

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechugay Tomate (1° plato)
Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Albdndigas de Pollo al Horno a la Jardinera
Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor ECO patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal

Yodada, Pereiil Eco_hnos Gallego

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Perejil Eco_hnos Gallego

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
ECO Patata Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Tomillo Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Tomate (1° plato)
Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Albdndigas de Cerdo con Tomate Albondiga
Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Horno ala Provenzal
ECO Patata Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Tomillo Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Jueves

Arroz con Pisto ECO Arroz Vaporizado Eco,
Calabacin Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos ECO Garbanzo Eco,
Patata Dado 20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado
Eco

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza ECO calabaza Dado Eco,
Patata Dado Eco, Agua, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz ECO Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado 20x20 Eco, Arroz
Vapoarizado Eco, Tomate Frito Eco

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria ECO Zanahoria Dado Eco,
Patata Dado Eco, Agua, Cebolla Dado Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO
Alubia Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

Puchero ECO Garbanzo Eco, Agua, Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Merluza a La Plancha al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p, Patata Dado 10x12 Eco_eduardo Sanz, Aceite
Oliva Virgen Extra, Ajo Picado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blance 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

m Macarrones Integrales con Tomate ECO
Macarrones Int. Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada
Merluza ala Plancha en Salsa Verde Merluza
Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento
Verde Dado Eco, Patata Dado Eco
Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Puchero ECO Garbanzo Eco, Agua, Patata Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas Folio
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizads, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina ECO Arroz
ntegral Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas
Abadejo Lomo, Ceballa Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6° Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO Arroz
Vaporizado Eco, Tomate Frita Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa
Pollo Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Olliva Virgen

Extra Eco, Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Patata + Pescado + Licteo o Fruta

Aldirmenc




