#Menu L. Fria Andalucia. Sept-Oct 2026

to Estricto - . - COCINA CENTRAL ANDALUCIA

Aimien

Estre

Lunes

Macarrones Integrales con Tomate ECO
Macarrones Int. Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo olio

Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado Eco,
Cebolla Dado Eco

Ensalada Clasica cecarola Lisa vy Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Licteo o Fruta

Crema Hortelana ECO patata Dado oo, Az,
Espinacas Porcién Eco, Calabaza Dado Eco

Estofado de Pavo en Salsa con Verduras
Ensaladilla, Pavo Dado Cong, Tomate Frito Eco, Cebolla
Dado Eco

Tomate Natural tomate, Accite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco ¢°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas ECO alubia Blanca
Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay
Eneldo salmon Rosado Porcion, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada Clasica escarola Lisay Rizada Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO rcua,
Lenteja Marron Pardina Eco, Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete,
Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo o Fruta

E Macarrones Integrales con Tomate y

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO ~¢us,
Lenteja Marron Pardina Eco, Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortiia
Patata/cebolla

Ensalada Mézclum tscarola, Lechuga, Tatsoi, Ricula,
Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino
Blanco 6° Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

Espirales Integrales con Tomate ECO
Macarrones Eco Integral, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Lentejas con Verduras Cocidas ECO Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Agua

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin ECO calabacin Daco Feo.
Patata Dado Eco, Agua, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Hamburguesa de Pavo a la Plancha con
Salsa Rondena Hamburguesa de Pavo, Cebolla Dado,
Patata Dado 20x20, Agrio Limon

Ensalada Campestre Lech Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Orégano ECO Macarrones Eco Integral, Tomate Frito
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano Hoja
Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO #eus
Alubia Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

PAN INTEGRAL
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo Duro
Barra Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albdndigas de Cerdo con Tomate Albondiga
Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Patatas Panaderas al Vapor pataa panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco Tomeate.
Queeso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino
Blanco 6°

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa reio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado Eco,
Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
ECO Patata Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada, Tomillo Hoja Eco

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado vosurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz
Tomate, Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Solomillo de Pollo Rustido roiio soiomilio, Aceite
Oliva Virgen Extra, Patata Dado, Tomillo Hoja Eco

Arroz Pilaf Integral Arroz Integral Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada, Ajo Picado Eco

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado vogurt Natural €/,

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco Tomate,
Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino
Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada, Perejil Eco_hnos Gallego

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

ECO Patata Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada, Tomillo Hoja Eco

PAN INTEGRAL
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Alirmentc

Jueves

Puchero ECO Garbanzo Eco, Agua, Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Chuleta de Pavo al Horno Adobada pavo
Chuleta, Aceite Oliva Virgen Extra, Pimenton Dulce Eco,
Laurel Polvo Eco

Ensalada Clasica Fscarols Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Sin Cebolla Calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO
Agua, Alubia Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + L4cteo o Fruta

Puchero ECO Garbenzo feo, Agua, Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil merioza
Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco, Ajo
Picado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) «
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina ECO Arror
Integral Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Garbanzos Encebollados ECO carbanzo teo,
Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Tomate Frito
Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Zanahoria Dado Eco

Viernes

Crema de Calabaza ECO Calabazz Dadolco,
Patata Dado Eco, Agua, Cebolla Dado Eco

Lentejas guisadas con Arroz ECO Lentea
Marron Pardina Eco, Arroz Vaporizado Eco, Patata Dado
20x20 Eco, Tomate Frito Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Campesina ECO /rro-
Integral Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Pimiento Rojo Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas #bdeio
Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo Picado Eco, Perejil
Eco_hnos Gallego

Ensalada Campestre Lech Romana Esc Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Integral con Tomate Frito Arroz Integral
Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Huevo Cocido con Pisto de Verduras al
Horno Pisto Verdura Ratatouille, Huevo Cocido, Tomate
Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga'y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + L4cteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate ECO
Macarrones Int. Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Huevo Cocido con Patatas alo Pobre patata
Panadera Eco, Huevo Cocido, Pimiento Rojo Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Puchero ECO Garbanzo Eco, Agua, Patata Dado Eco, E Cremade Verduras ECO patata Dado Eco, Agua,

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa rolio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado Eco,
Cebolla Dado Eco

Ensalada Campestre 1 ech Romana, Fac. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Huevo Cocido con Arroz Integral Hervidoy
Tomate Huevo Cocido, Arroz Integral Eco, Tomate Frito
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum rscarola, Lechuga, Tatsoi, Rucula,
Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino
Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta




