#Menu L. Fria Andalucia. Sept-Oct 2026
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Lunes

Macarrones de Mafz con Tomate Macarrones
S/alergenos, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Vapor rollo
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Patata Panadera Hervida patata Panadera Feo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja Pan Pepito S/gluren
Frutade Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema Hortelana Sin Cebolla Sin Puerro
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Calabaza Dado Eco

Dados de Pavo al Vapor pavo Dado Cong, Accie
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Exira
Eco, Vinagre Vino Blanco ¢°, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja Pan Pepito S/eluten
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Patatas Salteadas con Calabaza Sin Tomate
Sin Cebolla Sin Ajo Pat=tz Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Salmdn al Vapor salmon Rosado Porcion, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Arroz Hervido (guarnicién) arroz vaporizado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja rPar Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria sin Cebolla zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Jureles al Vapor en Salsa de Adobo Sin
Cebolla Sin Ajo Jurel Filete, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagrevinoblanco 6°, Patata Dado Eco

Arroz Hervido (guarnicidn) Arroz Vaporizado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada
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Pan Sin Gluten Sin Soja Pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz +Verdura + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor Sin Cebolla Sin Ajo
Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Espirales de Maiz con Tomate F<piral S/alers
S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Vapor rolio
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Arroz Hervido (guarnicion) Arroz Vaporizado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepiio S/gluten
Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Crema de Calabacin Sin Cebolla Calabacin Dado
Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Hamburguesa de Pavo a la Plancha
Hamburguesa de Pavo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Patata Panadera Hervida patate panacera teo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Espirales de Maiz con Tomate y Orégano
Espiral S/alerg S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al VVapor polio
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Zanahorias Salteadas Sin Cebolla Sin Ajo
(guarnicién) Zanzhoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada, Perejil Eco_hnos Gallego

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta
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Ensalada de Tomate y Huevo Cocido
Tomate, Huevo Duro Barra Cong, Vinagre Vino Blanco 6°,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Vapor 1erluza Minced. Aceite Olva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor ECO patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil
Eco_hnos Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluren
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate (1°) Tomate, Accite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Vapor rolio
Contramuslo $/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluen
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Pera, Maiz
Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco
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Contramuslo de Pollo al Vapor ralio
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Arroz Hervido (guarnicién) Arroz Vaporizado.
Aceite Qliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate (1°) Tomate, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Sin Ajo
Cerdo Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Perejil Eco_hnos Gallego, Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta
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FRUTAPI

ERMITIDA: PLATANO, NARANJA O MANDARINA.

Jueves

Puré de Patatas Natural patata Dado Eco, Aceite

Qliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Vapor rollo
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Crema de Zanahoria sin Cebolla zanzhoris

Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Sal Yodada

Dados de Pavo al Vapor pavo Dado Corg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Arroz Hervido (guarnicién) Arros Vanorizado,
Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluren
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria sin Cebolla 7anahoria

Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Sal Yodada

Merluza al Vapor veriuze Minced, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Calabacin Salteado (guarnicion) Sin Ajo Sin

Cebolla calabacin Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Perejil Eco_hnos Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Merluza al Vapor Merluza Minced, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Zanahorias Salteadas Sin Cebolla Sin Ajo

(guarnicién) Zanzhoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada, Perejil Eco_hnos Gallego

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Puré de Patatas Natural patata Dado Eco, Aceite

Qliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Vapor polio
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Arroz Hervido (guarnicién) Arroz Vaporizado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Viernes

Crema de Calabaza Sin Cebolla Calabaza Dado
Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Yodada

Merluza al Vapor Merluza Minced, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Arroz al Vapor (guarnicion) Arroz Vaporizado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Crema de Verduras Sin Cebolla Sin Puerro
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Calabaza Dado Eco

Abadejo al Vapor Abadeio Lomo, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Yodada

Calabaza Salteada (guarnicién) Sin Cebolla

Sin AjO Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Pereiil Eco_hnos Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito /gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO ~ro-
Vaporizado Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Yodada

Tortilla Francesa rortila Francesa

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Macarrones de Maiz con Tomate Macarrones
S/alergenos, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Tortilla Francesa Tortila Francesa

Calabaza Salteada (guarnicion) Sin Cebolla

Sin AjO Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito /gluten
Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Fruta

Crema de Verduras Sin Cebolla Sin Puerro
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Calabaza Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Calabaza Salteada (guarnicion) Sin Cebolla

Sin AjO Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Sin Soja pan Pepito /gluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta




