MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromcrw

| VES: Junio 2019 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -

Lunes Martes Miércoles Jueves

3 4 Potaje de Garbanzos 5 6 7
Crema de calabacin (patata, (garbanzos, arroz, zanahoria, Macarrones con pisto (tomate, | Lentejas estofadas (calabaza, Ensala:cé?n%?algzﬁgugrié?(z)mate,
calabacin) (eco.) patata, judias verdes, cebolla) calabacin, cebolla y pimiento patata, pimiento, tomate) Paclla de carne (ar)r/oz maaro de
Salchichas de cerdo al horno Tortilla francesa con ensalada de rojo) Tortilla de patatas con ensalada cerdo. zanahoria t’oma%e
con patatas asadas lechuga y maiz Merluza encebollada de lechuga y zanahoria : imiento’) :
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.) b
VE:597 HC:58 PROT:14 GT:33 GS:2 AZ:1 SAL:1 integral (eco.) VE'596 HC:58 PROT:14 GT:31 GS:0AZ:2 SAL:L | VEI600 HC:56 PROT:15 GT:31 GSI2AZISALL | Y_O%g rT-)izparn 2(6(?0,&;17 "
VE:593 HC:54 PROT:14 GT:34 GS:3AZ:0 SAL:1 ‘010 HC:58 PROT:12 GT:32 GS:3 AZ LT SAL:O
0 Arroz caldoso de verduras t 12 13 L4
(cebolla, zanahoria, pimiento) L&gg?gslEﬁ?g?j%aﬁlfgcoacrg?]z gﬁ;nhaoﬂg Vcearg%?;rg??éiga’) Ensalada mixta (lechuga, Alubias a la jardinera (patata,
(eco.) : . ’ ' zanahoria, tomate y aceitunas) zanahoria, arroz, pimiento)
Albondigas de terneray cerdo a ensgiﬁttj: o(Ij: t'grf]huo%zj’ aaceglrjlnas Salmgg ?el CT]%mao C?gn? ;\tséalada Coditos con bolofiesa de ternera Tortilla de patata y calabacin
la jardinera P yp gay Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)

integral (eco.) Fruta de temporada y pan (€c0.) | " ye.e00 Ho-58 PROT:13 GT:32 GS:2 AZASAL'L | VE:604 HC:57 PROT:14 GT:32 GS:3 AZ:2 SAL:1
Fruta de temporada y pan (€C0.) | ye.s97 He:53 PROT:15 GT:33 GS:2 AZ1 SAL:O | VE:596 HC-56 PROT:12 GT:34 GS11 AZ:1 SAL'1 ' ' ' ' ene ' ' ' ' ' e '
VE:595 HC:58 PROT:13 GT:33 GS:2AZ:2 SAL:2

Z(Ensalada completa (lechuga, |21
zanahoria, tomate, aceitunas, @ Sopa de puchero (eco.) (pasta,

17

Crema de calabacin (patata 1I§Spirales (eco.) a la napolitana 19 Potaje de habichuelas con

. con zanahoria magro (arroz, patata, zanahoria - :
calabacin) (eco.) Pollo asgdo al ajillo COF)I tomate %ebglla mg ro dé cerdo) ’ maiz) cebolla, zanahoria, pollo)
Guiso de pescados (merluzay aliﬁédo Tortilla frz’ancega con salsa de Patatas en amarillo con atin | Tortilla de patatas con ensalada
pota) a la vizcaina Eruta de temporada v ban tomate blanco (patata, tomate, pimiento, de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan (eco.) : ﬁ) yp = d d cebolla, zanahoria, atan) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:601 HC:58 PROT:13 GT:34 GS:0 AZ:2 SAL:1 integral (eco.) ruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.) VE:610 HC:55 PROT:15 GT:31 GS:2 AZ:2 SAL:1
VE:594 HC:58 PROT:14 GT:34 GS:2 AZ:0 SAL:1 VE:602 HC:55 PROT:13 GT:32 GS:2 AZ:17 SAL:1 g y p .

VE:595 HC:55 PROT:15 GT:35 GS:3 AZ:2 SAL:1

24 25 26 27 28

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



