MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromarw
| MES: Febrero 2020 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -

Lunes Martes Miércoles Jueves

3 4 5  Ensalada completa con 6 7
Lentejas a la riojana (eco.) Sopa de puchero (eco.) (pasta, vinagreta de fresa y quinoa

(patata, zanahoria, cebolla, Aﬁgﬁg;li{szggﬁg”ﬁ’zgouoéta (lechuga, tomate, aceitunas, | Macarrones a la italiana (tomate
tomate) 9 y P maiz, zanahoria) y cebolla)

Tortilla francesa con ensalada de gwsadiarsig nl&v;ﬂz_gamgﬂ(;g)rnate, Potaje de garbanzos con carne Tortilla de patatas
lechuga, tomate y maiz Frueca de tefndo?a?da )J/ pan (zanahoria, patata, judia verde, ' Fruta de temporada y pan (eco.) Er
Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) cebolla, arroz y magro de cerdo)
g ' Yogur y pan (eco.)

Crema de zanahoria (eco.)
(patata y zanahoria)
Pollo asado en salsa provenzal
(cebolla, tomate, especias)
uta de temporada y pan (eco.)

10 'Guiso de alubias a la jardinera 12C|retr)na/d§> (calab)acin (p"’}tat‘a’ 13 14
: calabacin) (eco.) con salsa de
Macarrones pomodoro (tomate) (patata, zanahoria, arroz, tomate Ensalada de lechuga, tomate, Arroz cocido con salsa de

tomate, pimiento) (eco.)
Queso fresco con lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta de temporada y pan
integral (eco.)

aceituna y remolacha
Lentejas estofadas con chorizo y
morcilla
Yogur y pan (eco.)

Filete de merluza a la crema con
calabacin
Fruta de temporada y pan (eco.)

tomate
Tortilla francesa de atun
Fruta de temporada y pan (eco.)

Albéndigas mixtas (cerdo y
ternera) a la jardinera (guisantes,
cebolla, zanahoria, patata,
tomate)

Fruta de temporada y pan (eco.)

17 18 19 20 21

Ensalada de lechuga, tomate, Espirales a la napolitana

Lentejas con arroz pepino, zanahoria y maiz (tomate, cebolla, zanahoriay | Sopa de puchero (eco.) (pasta,

(arroz,zanahoria,cebolla) (eco.) Paella mediterranea (magro de pimiento) cebolla, zanahoria, pollo) Cremall:);jéecglri())(églclo(gatata,
Salchichas de cerdo al horno cerdo y pollo) 9 Hamburguesa de salmén al Tortilla de patatas con ensalada Pizza casera a los 3 UESOS
con patatas asadas Eruta de temy grada an horno con ensalada de tomate de lechuga y tomate Eruta de temporada %n (eco.)
Fruta de temporada y pan (eco.) P yp con aceitunas Yogur y pan (eco.) P yp '

integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)

24 2érema de verduras (calabacin, 26 2Lentejas a la hortelana (eco.) |28 FESTIVO
Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria, patata) (eco.) Arroz cocido con salsa de (patata, tgorﬂate, zanahoria, Potaje de habichuelas (eco.)
zanahoria, maiz y aceituna Hamburguesa mixta (cerdo y tomate Pastel deceasf)to?(aerOéZ)de atata (zanahoria, patata, arroz,
Coditos con salsa de tomate y ternera) en salsa (tomate, Tortilla francesa con ensalada de con carng de terﬁera cgrdo) tomate, pimiento, cebolla)
atdn cebolla, especias) con patatas lechuga, tomate y maiz con ensalada de tor%ate Filete de abadejo en salsa
Fruta de temporada y pan (eco.) asadas Fruta de temporada y pan (eco.) y (patata, tomate, especias)

zanahoria
Fruta de temporada y pan (eco.)

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Yogur y pan integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)



