MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE orcmarw
| MES: Abril 2019 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -

1

Miércoles Jueves Sabado Domingo
aotaje de Garbanzos (garbanzos 3 4 6 4
Crema de calabacin (patata, arroz, zanahoria, patata, judias : Lentejas estofadas (calabaza, gsalada de tomate, huevo duro'y
calabacin) (eco.) verdes, cebolla) Macarrones (?Cg') con pisto (con patata, pimiento, tomate) Paclla d zanahoria q (**) 1°Arroz 2° | (**) 1° Verdura 2°
Salchichas de cerdo al horno con Tortilla francesa de attin con calabacin) Tortilla de patatas con ensalada | " 2€a decarne (arroz, magro de Pescado con Huevos con
patatas asadas ensalada de lechuga y maiz F Ia/lerluza en%ebollada de lechuga y zanahoria cerdo, zanahoria, tomate, Verdura y Fruta Patatas y Fruta
Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan integral ruialoe\}ergporazoacy pan (€C0) | griyia de temporada y pan (eco.) Y pimiento) (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Pasta 2°
*) 1° Arroz 2° Pescado con (eco.) *) eraura 2= L.arne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con ogur y pan (eco.)
(*) A Verdura y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Pescado con | Carne con Pastay | Carne con Verdura
*) 1° Verdura 2° Carne con ! Pasta y Fruta 4 4
Verdura y Lacteos () . Kcal:596 Hc:56 Pro:14 Lip:32 y . Verdura y Fruta Lacteos y Lacteos
Kcal:594 Hc:58 Pro:14 Lip:33 Patatas y Lacteos p Kcal:594 Hc:57 Pro:14 Lip:32 y .
Kcal:604 Hc:54 Pro:15 Lip:34 Kcal:604 He:57 Pro:12 Lip:30
Arroz caldoso de verduras %entejas con arroz (eco.) (arroz 10 11 12 13 14
(cebolla. zanahoria. pimiento) tomate, zanahoria) : Cremha de verldlgras, (patata, Ensalada dtla Ier(]:huga, tomate, Alublaﬁ a la jardinera (patata, () 10 Pasta 20 (%) 10 Verdura 20
(eco.) Medias lunas de huevo con zanahoria, calabacin) (eco.) remolacha y maiz zanahoria, arroz, pimiento)
Albéndiaas de ternera v cerdo a la| ensalada de lechuga v aceitunas | Salmon al horno con ensalada de | Coditos (eco.) con bolofiesa de Tortilla de patata y calabacin Pescado con Carne con Patatas
? jardinera Y Fruta de temporadg y>|c/)an integral lechuga y tomate ternera casera verduray Lacteos y Lacteos
Fruta de temporada y pan (eco.) (eco.) Iirutg de temgorada y pan (eco.) Fru&a doe temporacia y pan (eco.) Fruia doe temporaocl)a ypan (eco.) | () 1° Verdura 2° (*) 1° Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Arroz y (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Patatas Pescado con
. Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos = Verd F
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta . . . y Fruta erdura y Fruta
Kcal:623 Hc:62 Pro:11 Lip:29 Kcal:592 He:57 Pro:13 Lip:33 Kcal:651 Hc:60 Pro:27 Lip:30 Kcal:627 Hc:57 Pro:12 Lip:30 Kcal:650 Hc:55 Pro:16 Lip:25
15 16 17 18 19 20 21
VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | () 1° Verdura 28 | - (%) 1° Pasta 22
(**) 1° Pasta 2° Pescado con (**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Legumbres 2° Carne con | (**) 1° Verdura 2° Carne con Pasta (**) 1° Legumbres 2° Pescado con Fruta y Verdura v Fruta
Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos y
* o o * (o] (o]
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con ( %, és CP;égtgcs)nZ C(a)rr%e \ég;dxﬁ?oi y
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Lacteos
22 2§ . . %4 ES 26 27 28
, spirales (eco.) a la napolitana otaje de habichuelas con magro | Ensalada de tomate, queso fresco
Crema de calabacin (patata, (con zanahoria) (arroz, patata, zanahoria, cebolla, y aceitunas Sopa de puchero (eco.) (pasta, (*) 19 Patatas 20 | (**) 1° Arroz 2°
calabacin) (eco.) p " : - cebolla, zanahoria, pollo)
ollo asado al ajillo con tomate magro de cerdo) Patatas en amarillo con atun . Pescado con Huevos con
Cazuela de mar (pota) a la P ; P Tortilla de patatas casera con :
mari alifiado Tortilla francesa casera con salsa | (patata, tomate, pimiento, cebolla, | lech : VerdurayFruta | Verduray Lacteos
arinera (patata y pota) : b ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan (£co.) Fruta de temporada y pan integral de tomate atun) Fruta de temporada y pan (eco.) 1o o 1o 5
(*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.) (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2 (*) 1° Verdura 2
E (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta | (*) 1° Legumbres 2° Pescado con p L5 Carne con Arroz y Pescado con
yFruta P E L4 Verd L4 atatas y Lacteos Fruta Patatas y Lacteos
Kcal:556 He:67 Pro:12 Lip:20 atatas y Fruta y Lacteos erdura y Lacteos Kcal:645 Hc:59 Pro:12 Lip:35
’ ’ ’ P: Kcal:639 Hc:48 Pro:17 Lip:37 Kcal:614 Hc:54 Pro:16 Lip:31 Kcal:602 Hc:54 Pro:12 Lip:32 ’ ’ ’ p:

29

IMcarrones (eco.) con pisto (con
Lentejas con arroz (eco.) (arroz, calabacin)
tomate, zanahoria) Hamburguesa de ternera y cerdo
Medias lunas de huevo con al horno con ensalada de lechuga
ensalada de lechuga y aceitunas y pepino
Fruta de temporada y pan (eco.)

Fruta de temporada y pan integral
(*) 1° Verdura 2° Carne con (eco.)
Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Kcal:609 Hc:53 Pro:16 Lip:32

Patatas y Fruta
Kcal:607 Hc:56 Pro:14 Lip:30

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



